Sport Club Municipal Bacau organizeaza
cursuri de initiere in jocul de tenis!

> Ai vrea sa-ti vezi copiii cum »
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4 & Avetinevoie de cineva care | =
v s J
sa-i indrume?
e Care va fi abordarea?
® Una ludicd. Metodele noastre de lucru vor avea la bazd jocul. Jocurile care implicd miscarea
vor fi principalul mijloc de actiune in interactiunea noastrd cu copiii.

e De la ce vérstd poate fi initiat copilul in miscdrile specifice jocului de tenis?
= ntéinirea cu mijloacele specifice stdpdnirii jocului de tenis poate incepe de la 3 ani. Prima
parte a acestei intGlniri va tinti ALFABETIZAREA MOTRICA, mai precis dezvoltarea

capacitatilor coordinative aferente controlului motric, a controlului si adaptdrii motrice si a

adaptarii perceptual motrice, a dezvoltdrii unitatii si diversitatii functiilor cognitive
executive de baza.
e De ce tenisul? Este acesta un sport care sa contribuie la dezvoltarea

sdnatoasa a copilului meu?
= Chiar dacd este un sport inclinat spre unilateralitate, dacd este abordat incd de la inceput in

maniera corectd, cu dozarea corectd a numarului de antrenamente precum si a duratei lor,

atunci si dezvoltarea fizica si cognitiva a copilului va fi una armonioasa.

Ce alte beneficii aduce tenisul in dezvoltarea deprinderilor necesare vietii de zi cu zi?

= Tenisul este un sport prin a carui practicare corecta, dublata de respectarea regulilor de fair
play se pot stimula si hrdni atdt deprinderile necesare vietii de zi cu zi intrapersonale -

autonomie si competentd - cat si cele interpersonale — relationare.

e Relatii: Baza Sportivd tenis S.C.M Bacau Str.Pictor Aman nr.94
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